
セミナーハウスは、
長野県北部、標高１３００メートルの菅平高原にあり。

夏は涼しく冬にはスキーが楽しめます。
スポーツのメッカとして有名で、

夏には全国からアスリートが集まり、
冬には日本有数のスキー場として賑わいます。

ハイキングや登山、ゴルフや牧場散策を楽しむ人もいます。
当施設は、

豊かな自然の中での合宿やレクリエーションに利用できます。
インターネットも完備しており授業等での利用も可能です。

宇宙電波観測所では、
宇宙通信実習や人口衛星の追尾も行なわれています。
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◎交通のご案内

◎お問い合せ

菅平宇宙電波観測所宿泊施設
〒386-2204　長野県上田市菅平高原1223　TEL 0268-74-2211
                                                                        042-443-5085

URL：https://www.uec.ac.jp/campus/welfare/sugadaira/

＜自動車の場合＞
　上信越自動車道・上田菅平 IC → 国道144号線 → 国道 406号線で菅平高原
＜JR利用の場合＞
　長野新幹線で上田駅下車、菅平高原行きバス（所要時間 約４０分）で菅平郵便局前下車、
　徒歩20分
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  休業日
①水曜日（12月～３月を除く）
②12月 29日から翌年１月４日まで
利用上の心得

①使用手続き
（1）利用日当日は使用願を持参し、管理人に運営費、洗濯代、食事代（申込

者のみ）を支払ってください。釣銭の出ないようご協力をお願いします。
到着時間の変更については、事前に、または、できるだけ早く管理人に
連絡してください。（TEL：0268-74-2211）

（2）退室の際は居室の清掃、整理整頓を行い、管理人に確認を受け、貸出し
枕カバー、シーツを返却してください。

②携行品
洗面用具及び寝巻きの備え付けはありませんので、各自用意してください。
なお、宿泊中の急病や怪我に備えて、健康保険証は必ず携行してください。

③その他
その他詳細については、菅平宇宙電波観測所宿泊施設使用規則及び使用心
得によってください。
教室利用案内
※宿泊棟内全室・研究棟教室では、ネットワーク利用が可能です。

区分 単位 料金（円）

施設利用料

運営費

洗濯代

1泊
２人用

330
150
450
800

200

253
（冬）363

110
（冬）132

８人用

学生
職員
２人用
８人用

1泊

1回

朝　食
夕　食

食事

（冬）……冬季料金（11月 15日～4月 15日）

①

②

お申込み手続き
利用する日程と宿泊予定者が決まったら、使用願と名簿をホームページか
らダウンロードし、記入してメールに添付して学生支援センター課外・厚生
担当に送ってください。( E-Mail： sugadaira@office.uec.ac.jp )
宿泊の可否はメールで申込者に連絡します。（仮予約）
仮予約が出来たら、返信メールに添付されている使用願を印刷して、利用
する日の７日前（土・日・祝日を除く。食事の提供を受けない場合は４日
前）までに財務課出納係で施設使用料を支払ってください。学生支援セン
ター課外・厚生担当に施設使用料の領収書を提示して手続きは完了です。
（本予約）
予約内容に変更が出る場合は速やかに管理人または学生支援センターにご
連絡ください。なお、施設使用料の返金はできませんのでご了承ください。

③  

使用料金

  宿泊施設を利用できる方
・本学の学生及び職員（その家族を含む）
・本学関係者及びその家族
・その他副学長が認めた者

研究棟内に 40 名程度が座れる教室があります。講義、セミナー、合宿、会
議などにご利用ください。
　教室には、ビデオプロジェクタ（天井取付）１台、OHP１台、スライド映写
機１台、スクリーン（固定１面、移動１面）、黒板１面、42 型 TV１台（地
元テレビ局+BS視聴可能）VHS+8mmビデオ１台を設置しております。また、
インターネットにもプロバイダ経由で接続可能です。必要に応じてご利用く
ださい。
　ただし、隣接の研究室内への無断立ち入りは固くお断りいたします。また、
研究棟の設備などに影響を与えないように注意して、ご利用ください。
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