
不快指数

90 85 80 75 70 65 60 55 50 45 40 35 30

32 88 87 86 85 84 84 83 82 81 80 79 78 77

31 86 85 85 84 83 82 81 80 80 79 78 77 76

30 84 84 83 82 81 81 80 79 78 78 77 76 75

29 83 82 81 81 80 79 78 78 77 76 76 75 74

28 81 80 80 79 78 78 77 76 76 75 74 74 73

27 79 79 78 77 77 76 76 75 74 74 73 73 72

26 78 77 77 76 75 75 74 74 73 73 72 71 71

25 76 75 75 74 74 73 73 72 72 71 71 70 70

24 74 74 73 73 72 72 71 71 70 70 70 69 69

60～64

65～69

70～74

75～79 75を超えると１割が不快を感じる

80～84

85～ 暑くてたまらない

別表

気温（℃）
湿度（％）

何も感じない

快い

暑くない

やや暑い

暑くて汗が出る 80を超えると全員が不快を感じる


