
（参考） 

誰でもできる節電事例 

 

○各部屋でできること 

・使用しないＰＣ、モニター、サーバー等のコンセントやＡＣアダプターを抜く。 

（ハッカー対策にもなります） 

・使用しないテレビ、プリンタ、コピー機等の主電源を切るもしくはコンセントを抜く。 

・使用する複合機やＦＡＸ等で節電モード(省電力モード)がある場合は切替を行う。 

・冷蔵庫の設定温度を「弱」にする。 

利用頻度の少ない冷蔵庫は 1つに集約し、中身がない場合にはコンセントを抜く。（年末

に中身の掃除を忘れずに） 

（古い冷蔵庫は消費電力が大きいので早めに買い換えましょう） 

・エアコン等のフィルターを掃除する。 

・その他電化製品についても、使用頻度に応じて主電源を切るもしくはコンセントを抜く。 

 

○共用部分でできること 

・暖房便座は使用後にフタを閉める。 

・流し台の下の電気温水器等の電源を切る。 

（貯湯槽型は電気で保温しています。） 

 

 

 

 

節電取組状況の確認について 

 

本学ウェブサイトのトップページの「電力見える化システム」にて建物ごとの節電の取組

状況(使用電力量)が確認できます。 

 


